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Jd ndo é a primeira vez gque nos temos
referido com justo Iouvor @ accdo altamente
meritéria desenvolvida pela Di-
reiccao Geral dos Servigos Flo-

0 6.° aniversario

Devido aos graves acontecimentos ocor-
ridos em Portugal, a Direccdo resolveu,
este ano, ndo festejar o 6. aniversério da

fundagdo da Comissao.

Soiedade de Fomento do Espordo

SU Aﬂ @n Lu
(Em organizagao)

Mais umae vez a Direc¢do torna publico
os principais objectivos da futura Sociedade :

1 —Todo o individuo é consumidor inevitivel
de certos produtos e artigos, os considerados de
primeira necessidade—os produtos alimentares, os
artigos de higiene, de vestuario, stc.

2— Também ndo é menos certo

restais ¢ Aquicolas mos wvdrios
sectores a que sel estende a sua
competénciq.

O  repoveoamenta florestal a
que estd a proceder em vdrias
zonas do Pais é um dos indices
mais expressivos do trabalho
realizado. Com ele se colhem
inimercs e importantes benefi-
cios, Com ele se tem em vista «
protecc@o do solo (evitar o0s
efeitos da erosdo), a regulari-
zacao do climd, a criagdo de no-
vas riquezas, em suma : a4 va-
lorizacao da economic ngacional,
permitindo-lhe novas possibilida-
des e abrindo-lhe perspectivas
que até aqui ndo se podiam en-
carar. O incremento da exporta-
¢do de madeiras, por exemplo,
que nos irard movas divisas, e
a preparacdc da celulose indis-
pensdvel ao fabrico do papel de
que carece a indistria nacional,
que contribuird pare diminwir a
hemorragia depauperante da -
comercial, in-

UM ASPECTO DO ESPORAO

dizer gque o nosso conterrineo pre-
fere os produtos de alimentagio pro-
venientes do Concelho do que de
qualquer outra parte.

3 — Podendo-se afirmar que um
individuo gasta, praticamente, me-
tade dos seus proventos com a ali-
mentacido e vestudrio, s6 h4 uma so-
lucao de tornar mencs elevado tal
gasto. Comprar directamente os ar-
tigos ao fabricante ou lavrador.

4 — Assim o primeiro problema
que a Sociedade procura resolver
é o de se comprar os artiges de
primeira necessidade ao mais baixo
preco possivel.

5— 0O vregundo é comprar os pro-
dutos alimentares, sempre que possi-
vel, no Concelho, fomentando, assim,
o trabalho agricola, e consequente-
mente, a fixaciio da mao de obra
rural.

6 — Sabendo-se que a maior parte
das terras de cultivo no Concelho
estio quase, sendo mesmo ao aban-
dono, a Sociedade compré-las-ia, tra-
tando-as e cultivandc-as.

7— A outra funcio da Sociedade
¢ a fomentacdo do turismo, a cria-
cdo de industrias e o comércio, em
geral, no Concelho de Géis.

8 —Na estrada mnacional n.o 2
desde que se entra e sai no Conce-
lhe, nio se encontra um hotel ou
restaurante onde se possa almogar,
jantar ou pernoitar, com as necessé-
rias condigdes de comodidade &

E eloquente, sobre o aspecto
da correccao das condi¢bes cli-
matéricas o que aconlece na regido com-
preendida entre Lisboa e Cascuis afé aos
contrafortes da serra de Sintra. Se 0s nossos
awds tivessem. tido a feliz lembravca de co-
brir com umad cortina de arvoredo essa re-
gido, que constitui, além do mais, a zona
de turismo preferida por nacionais e estran-
geiros, ter-se-iam atenwad>, por certo, 0s
graves inconvenientes resultantes do regime
dos ventos, dei modo que ndo estariamos hoje
a sofrer a mnortada inclemente que fustiga
aquelas paragens durante os meses de Verdo.
0Os mossos au6s nao procederam as-
sim.

E foi pena.

Mas a verdade é que os netos ndo se mos-
tram_mais previdentes e os nossos descen-
dentes continuard> a gqueirar-se do mesmo
mal de que n6s nos queiramos, porgue o
cultol da drvore ndao consegwiu ainda, ape-
sar de tudo, inculir-se na maioria dos pro-
-prietdrios da regiao, nem os Servigos Flores-
‘tais pensaram, por motivos 6bvios, em to-
mar sobre si o encargo.

E valiec o pena.

. 08 nossos netos haviam de agradecer-nos o
‘quel nos, infelizmente, ndo podemos agrade-
cer aos nossos quoés.

Comandante
Couceiro

Com o falecimento do sr. Capitao-
-de-Mar-e-Guerra Jaime Henrique de Sé&
Viana Couceiro, ilustre Director do Institu-
to de Socorros a Naufragos, a nossa Co-
missdo perdeu um amigo.

Nos funerais estivemos representados

pelo nosso consécio e chefe da Secgdo de

Salvamento, sr. Carlos Gabriel Viana

Nunes.

higiene.

9—O0 turismo no Concelho de Géis
ainda nao foi fomentado, prevendo a
Sociedade realizar rallys, concursos de pesca e fol-
clore, & fim de chamar a atencdo do pais e do es-
trangeiro para as belezas da nossa terra.

10 — Assim, sé uma entidade com elevado capi-
tal o pode fazer, mesmo assim s6 em escaloes.

11 — O primeiro escaldo seria a compra de uma
loja para o fornecimento de géneros aos seus asso-
ciados.

12 — O segundo, a construgio de uma pousada,
no Espordo, & becira da estrada.

13 — O terceiro, a publicidade das belezas natu-
rais do Concelho de Géis.

14 — O quarto, a compra de todas as terras de
cultive, e baldios, além da criacio de gados.

15 — Também, e fazendo parte do 1.0 escalio,
construir-se-ia uma loja no Espordo para venda
de varios artigos.

16 — O capital social seria de 1.000.000%00, di-
vidido por 1.000 accdes de 1.000$C0.

17 — As accOes seriam todas nominativas, tendo
0 seu possuidor de ser sécio da Comissio de
Melhoramentos do Esporio.

18 — No acto de subscricio serd pago o valer
de 30 %.

19 — Os restantes 70 % serdo pagos em sete pres-
tacdes.

20 — Se se realizar esta ideia, o Esporio, bem
como todo o concelho de G6is, muite irdo bene-
ficiar da fundaciio da Sociedade.

21 — A Comissdo de Melhoramentos de Espo-
rao, como fundadera da Sociedade, serd sempre
um des Administradores.

22 — No fim de cada ano comercial a sociedade
distribuird 5 % dos seus lucros para bénus aos ac-
cionistas, proporcionais ao volume de compras
=fectuado durante esse ano.

23 — A Sociedade pagara ainda o dividendo mi-
nimo de 8% referente ao movimento puramente
comercial ou industrial.



BOLETIM DA C. M. ESPORAO

Homenagem a David Martins

Resolveu a Direccio que acabou o seu
mandate emi Dezembro de 1960 homenagear

0 nosso Vice-Presi- .

dente da Mesa da
Assembleia Geral.

David Martins,
desde a fundacao da
nossa Comissan, tem
sido um dos ele-
mentos mais activas
e que se tém dedi-
cado de alma e co-
racdo a sua terra
natal.

David Martins,
gue nunca tinha co-
nhecide o regiona-
lismc antes da fun-
? dacao da Comissao,
~.¢é hoje um dos re-

gionalistas mais ac-

tivos e que se tém
dedicado e sacrificado pelo regionalismo.

Modesto por natureza, ¢ praticamente um
desconhecido mnos meios regionalistas. Tor-
nava-se, pois, uma obrigacao fazer a justa
homenagem a0 nosso actual Vice-Presiden-
te da Mesa da Assembleia Geral.

A seccdo Desportiva, também se quis as-
sociar a tdo justa homenagem, Assim, no
dia que se realizara o almogo, haveri um
desafio entre associados para a disputa da
taga de seu nome. .

.0 almoco de homenagem ainda ndo tem
dia. marcado, devendo ser realizade em mea-
dos de Marco.

Dentro de dias serdo anunciados ¢ dia,
hora, e o restaurante, bem como 0 campo
onde se realizari o desafio de futebol.

ANV D
SECCAO DESPORTIVA

Esta Seccdc vai este gno dar novo impul-
so ao deasporto associaliveo, principalmente
o Futebol.

E  necessdrio que 0SS 'NOSSOS  a8S0ciados
acompanhemw @ nesso equipe, a fim de a aca-
rivhar dwrante os desafios.

ARV TAAVARNANAY

Campanha do socio

Os ‘s6cios admitides durante o ano de
1961 foram os srs. Prof, Eng. Carlos Ma-
nuel Leitdn Baeta Neves, José Candido Ali-
pio, Anténio Afonso Baeta, Américo de Oli-
veira Brito, Antonino Barata Nunes, Anto-
nio José Bras Loureiro, José Francisco Guer-
reiro, Manuel Rodrigues, Luis Filipe Pinhei-
ro Martins, Alda da Silva Ferreira Muiioz,
Manuel Soares Garcia, Manue! Alberto Isi-
doro Baceira, Casimiro Henriques Barata,
Joaquim Bandeira Nunes, Vitor Manuel
Bandeira Nunes, Adrido Pedroso Dias,
Agostinho Gomes dos Santos, Armando
Carreira Baptista, Arlindo dos Santos Ma-
ria Rita Lopes Baptista, Artur de Almeida
e Silva, Maria do Carme da Conceicdo Sil-
va, Maria José Leal dos Sanos, José Manuel
Ferreira, Goncalves e Maria Ivone Ribeiro
da, Silva.

Os proponentes foram : Casimiro Martins.
12 soécios; Maria Aurcra Nunes Henriques,
4; Guilherme Bandeira Henriques, 4; Casi-
miro César Cardoso Bandeira, 3; Ruy Sal-
vo Rodrigues, 1; e Avelino Lopes Martins, 1.

Esta Campanha entrou no final de De-
zembro em grande actividade e ji em Ja-
neire foram aprovados diversos soécios e
para a reuniio de Fevereiro ja temos va-
rias propestas assinadas. Porém a Campa-
nha continua.

Prezado consécio, tem um amigo, propo-
nha-o SGCIO DA COMISSAO. O Espordo
muito lhe agradece.

David Mortins

Corpos gerentes para o triénio-

de 1962/64

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente — Joaquim de Matos

Vice - Presidente — David Martins

1.0 Secretario — Guilherme Bandeira Henrigques
2.0 Secretdrio — Armando Bandeira Leopoldo
l.o Vice - Secretario — César Cardoso

2.0 Vice-Secretdario — Anténio Nunes

i.0 Suplente — Casimiro Martins

2.0 Suplente — Jaime Alves.

DIRECGAO

Presidente — Casimira Martins

Viee - Presidente — Jaime Nunes Bandeira
1.0 Secretirio — Arlindo dos Santos :
2.0 Secretario — José Casimiro Rodrigues Martins
Tesoureiro — Avelino Lopes Martins
Tesoureiro - Adjunto — José Cardoso Bandeira
1.0 Vegal — Manuel Martins Bandeira

2.0 Vogal — Casimiro Henrigques

1.0 Suplente — Antoénio Henriques

2.0 Suplente — Antonino Barata Nunes

3.0 Suplente — David das Neves Martins

4.0 Suplente — Leonel da Conceicio Inécio

CONSELHO FISCAL

Presidente — Guilherme Martins Bandeira
Secretdario — Orlando Nunes Alves

Vogal — Casimiro Martins

1.0 Suplente — Maximiano Mauricio

2.0 Suplente — David Martins Bandeira.

WAL AABRAVAANRA D
Campanha do Boletim

Para que o nosso Boletim nédo tenha mais
interregnos, lancimos a Campanha do Bo-
letim, Assim o0s s6cics podem dar a sua con-
tribuicdo, mesmo modesta que seja.

Tudo o que puderem enviar para ajuda do
custo do Boletim serd bem recebido.

Vamos pois dar ¢ nosso contributo para a
saida regular do Boletim. Enviamos $50 ou
1%00 por més. Nada custa e contribuira
para que © Boletim ndo morra.

Bem hajam !

Ercursdo & Setibal-Alcdcer do Sal-Barragem
Salazar

6 de Maio de 1962

A Comissio, de colaboragdo com a Liga
dos Amigos de Folgosa da Madalena, reali-
zard no proximo dia 6 de Maio uma excur-
sio com o seguinte itinerario: Cacilhas,
Setaibal, Alcicer do Sal, Barragem Salazar,
Mentemor-o-Novo, Vendas Novas, Senhora
da Atalaia, Montijo e Cacilhas.

Preco : S6 transporte, 100800. Tudo in-

_cluido, 160300. O custo desta excursac pode

ser pago em prestacbes mensals ou sema-
nais.

Exearsdo a Teledo-Madrid-Alcobaga
De 8 a 14 de Setembro

A Comissdo crganiza uma excursao a Es-
panha, com o seguinte itinerario: Dia 8 —
Lishoa, Caia, Badajoz Meérida, Talavera de
La Reina e Toledo; Dia 9 — Toledo, Aran-
juez e Madrid; Dia 10 e 11 — Madrid; Dia
12 — Madrid, San Lorenzo de el Escorial,
Vale de los Caidos, Navacerra de la Gran-
ja, Segovia e Avila; Dia 13 — Avila, Sala-
manca, Ciudad Rodrigo e Guarda; Dia 14
— Guarda, Gois, Lousd, Coimbra, Leiria, Al-
cobaca e Lisboa.

O custo é aprcximadamente: 1.350500
(tudo incluide). Pode ser liquidada a pres-
tacdes mensais ou semanais.

mmmmmm

PUBLICAGOES RECEBIDAS

Recebemos 0s seguintes Boletins : Boletim
dae Casa do Concelho da Ovar, Boa Viagem,
Sovecw, & Boletim do Grupo Desportive do
Banco Borges & Irmdo.

Agradecemos as respeclivas redacgodes @
gentileza que tém tido com a nossd Comis-
540. :

Drincipais actividades de 1961

EXCURSAO A VOLTA SALOIA

No dia 4 de Junho realizdmos uma ex-
cursao a <«Volta Sdloia». Visitamos Loures,
Malveira, Ericeira, Carvoeira e Sintra.

BAILE
Em conjunto com as -Comissobes de Melho-
ramentos de Cerdeira, Ladeiras, Povordis e
Vale Torto realizdmos, em 4 de Novembro,
wm baile, no Casa das Beiras, que foi abri-
Ihantado pelo Conjunto de Tony Dominguez.

FUTEBOL .
Em 26 de Maio foi a nossa Sec¢ao Des-
portiva convideda a realizar wum. encontro
da futebol contra o Grupo Desportivo da

‘Cuasa Addo Camiseiros. Perdemos por 4-1.

TIRO

Convidados a tomar parte no tormcio de
Tiro orgamizado péla Associacdo dos Anti-
gos Alunos da FEscolad Comercial de Rodri-
gues Sampaio, 0s nossos atletas classifica-
ram-sel em 26.°, 28.° e 30.° lugares, ‘A equipa
ficow em 8. lugar. Disputaram; este torneio
31 atletas, que representavam o0s seguintes
clubes @ Avery Clube, Grupo Desportivo do
Banco Borges & Irmdo, Grupo Desportivo
da Companhia de Seguros Comércio ¢ In-
dustria, Nicleo dos Antigos Alunos da Es-
cola Comercial de Veiga Beirdo, Associacdao
dos Antigos Alunos da Escole Comercial de
Rodrigues Sampaio ¢ a nossa Comissao.

CARRETA
Ewm. colaboracao comi as Comissoes dea Me-
lhoramentos de Cerdeira, Ladeiras, Povo-
rais e Vale Torls, comprdmos uma carreta
funerdria, que importou em 8.000300. i

CAPELA
Manddamos arrcnjor & Capela de S. Mi-
guel. As reparacdes que se fizeram foram
as  seguintes : cimentar o sobrado, soalho
todo movo, telhado, também todo movo, por-
tas movas e outros de menor monia. Estas
reparagdes custaram 2.786$30. ] 3

BODO ' :

Comi 'ar colaborac¢ao -do nosso prezado as-

' sociado. sr. Américo Gaspar Numes, foi dis-

tribuido pelo Natal, wm Bodo aos mais me-

. cessitodos do Espordo, o qual constou de

, arroz, bacalhaw, massg, sabdo, café,
“marmelada e tabaco.

0s novos seccionistas

Foram nomeados para dirigirem a$ Sec-
c¢oes da. nossa Comissdo os dssociados a se-
guir mencionados : :

Secgdo Feminina — Odete Hemriques Nu-
nes Indcio, Maria Aurora Nunes Henriques
e Iida Celeste Nunes Henrigues.

Seccdo Cultural — Guilherme Vieitez Ri-
beiro, Fernando Vieira e Anténio Martins
Carvalho.

Secgdo Desportiva — Anténo Eugénio Se-
reno, Casimiro César Cardoso Bandeira e
Ferpando Leiria. ' _

Secgdo de Salvamento — Carios Gabriel
Viana Nunes, Manuel Anlénio e Acdcio Pi-
nho Ferreira.

A todos, os mossos agradecimentos, por
aquilo que vdo fazer em prol da Comissio
e do Esporao.
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A COMISSAO E OS CORPOS GERENTES NA IMPRENSA
E NAS NOTiCIAS DAS CONGENERES

Ao completarmos o sexto ano de acti-
vidades, vamos transcrever a seguir algu-
migs opinides sobre a nossa Comissdo, o Bo-
letim ¢ os Corpos Gerentes.

CASA DA COMARCA DE ARGANIL

(A Comarca de-Arganil de 21
‘de Abril de’ 1956)

... Foi recebido o «Boletim» de Abril, da Co-
missio de Melhoramentos de Esporio de Goais,
[} qual foi munto apreciado, dado o entusiasmo
que-‘a elaboracic do mesmo rﬂpresenta por parte
dos dirigentes daquela, colectividade .

CASA DO CONCELHO DE GOIS
(A Comarca de Arganil de 9
de .Fevereiro de 1957)

. Foi recebido o «Relatério, Contas = Pa-
rLcex do Consetho Fiscaly da Comissio de Melho-
ramentos de Esporio (Goé6is), trabalho muite bem
apresentado e revelador .da grande actividade da
direccio daquela prestimosa Comissio .

 CASA DO  CONCELHO DE &0IS

{A "Comarca de Arganil de '
de Maio.de 1957)

. Foi rt.cebldo o «Boletim» da Comissdo de
‘\'Ielhoramentos de Espcrdo, referente ao més "de
Marco, valiosa publicacio reveladora da- grande
actividade da direccdo daquela prestimosa colec-
tividade. . A Casa sente-se imensamente grata
pelas amdveis referéncias feitas naquele «Bole-
tim», pelas’ saudacbes dirigidas & direcgio e ainda
pelc. incitamento que com tanto entusiasmo fazenr
as agremiacgdes rﬂwlonalislas do cencelho .

CASA DO CONCELHO DE GOIS
(A Comarca de Arganil de 23
de Novembro. de 1957) i

...C. M. Esporao. Foi recebido o «Boletim»
de - Outubro daquela  mesma Comissdo, interes-
sante publicacio, bem reveladora de um verda-
de‘:ro reglcnahsmo

LIGA DE MELHORAMENTOS DA FRE-
GUESIA DO CADAFAZ

. de Dezembro de. 1957)

.C. M. Esporao. Do expedlent.& existente,
mu(,ccu “ainda especial referéncia a'oferta #e um

boletim publicado pela C. M. Esporiao, cuja obra -

¢ digna de louvor - aplauso -dada a maneira
como se encontra elaborada .

CASA DO CONCELHO DE GOlS

... . [A Comarca de .Arganil de 6
de .Fevereiro de. 1958)

- Apreciou-se ainda o relatéric. e contas do
exercicio de 1957 da mesma  Comissio de Me-
lhoramentos,” documento primorosamente elabo-
rado e :sobejamente demonstrativo da actividade
da prestimosa colectividade. . .

CASA REGIONAL DAS ALAS DO DAO

(Mensageiro de Maio de 1958)

Promcevido pela C. M. Esporio (Goéis), reali-
Zou-se no passado dia 19 de Abril um animadis-
simo# baile na- Casd do- Ribatejo.

Pela analise do seu boletim, hav:amos ja

ESTRADA DA VILARINHA

Este ano serd reconstruida a estrada da
Vilarinha. Ja foi aprovade o orgamento ¢
os trabalhos devem comegar dentro em
breve. enuvi pogav | s 2

Electricidade
Centinuamos:a trabalhar no sentido de o
Esporao ser electrificado o mais breve
possivel. ity : 2 GES

(A Comarca de . Arganil de 7.

criado por esta simpatica agremiaciio regionailsta
uma certa admiracio.

Consequentemente, dois motivos esSenciais ncs
levaram & sua tido divertida festa. O dever de,
em nome da C. R. A. D. agradecer a genti-
leza do convite oferecido e a curiosidade de obser-
var mais de perto a actividade desta Comissao.

F4cil nos foi. reconhecer nela um grupo de jo-
vens, dinamicos e empreendedores, com o cora-
¢da0 na sua «Terra - Ber¢o», lutando pelo seu en-
grandecimento e divulgacio. As nossas sinceras
felicitacbes e os melhores votos para que sem-
pre saibam vencer com passo firme o carinho ja
bem delineado.

CASA DO CONCELHO DE ©0OIS

(A Comarca de Arganil de 14

de Fevereiro de 1959)

... Foi recebido o relatério da C. M. Esporio,
0 qual foi devidamente apreciado e revela o es-
force. dos corpos directivos daquela colectivi-
dade . . .

NOTICIAS DE VILA NOVA DO CEIRA

(Jornal de Arganil de 23 de
Abril de 1959)

... B, por ultimo, da C. M, E., o seu Boie-
tim, jornal de publicacdo regular, que ji vai no
seu terceiro ano de existéneia e que mnas suas
oito paginas, impressas com espléndido *aspecio
grafico e profusamente ilustradas por gravaras,
entre artiges de .divulgacido cultural e reporta-
gens de factos de interesse regionalista, elucida-
-nos sobre a vida associativa da colectividade . . .

NOTICIAS DE VILA NOVA DO CEIRA

(Jornal de Arganil de 17 de
Margo de 1960)

. Conferme o costume, a C. M. Esporio teve
0 gentileza de nos nremeter o seu relatério de
contas e respectlvo parecer do ccnselho fiscal,
referente & geréncia de 1959, documentos que’ le-

mos com muita =atisfacio, porque revelam uma:
actividade regionalista digna de admiracgio e lou-

vor. ..

CRONICA DA VIDA LISBOETA, de Anté--

nio Lopes Machado

‘(A Comarca de Arganil de 3
de Maio de. 1960)

... Na Casa da Comarca' de Figueiré dos Vi-
nhos, os jovens e dinamices dirigentes da C. M.
Espordo voltaram a organizar umas das suas ja
habituais ‘e concorridas festas, de que jA contam
boas tradicées. Uma boa orquestra e muita ani-
macio, deram a esta,. festa. um a,mblente agrada-
vel ‘e simpéatico .

NOTICIAS DE VILA NOVA DO CEIRA

(Jornal de Arganil de 12 de
Maio de 1960

. Tivemos o prazer de cumprimentar nesta
v:la,, por cnde passou, vindo de Lisboa, a fim de
tratar na Camara Municipal- de Go6is de assuntos
relativos a melhoramentos na sua regiio, o Sr.
Casimiro Martins, presidente da C. M. Esporio.

A actividade  deste ilustre regionalista, impul-
sionado por um espirito de compreensio que ,se
firma num perfeito sentimentoa das nealidades,
tem trazido enormes beneficios para a sua terra
& prestigiado a agremiacdo regionalista, a cujos
destinos preside j4 h4 alguns anos.

A atenuar algumas desilusdes que -0 regiona-
lismo nos tem trazido, o encontro com ¢ sr. Ca-
simiro Martins deixou-nos uma admiradora cer-
teza de fé e confianca. :

£ que a compreensio, ¢uanto a nods, nio de-
pende apenas da inteligéncia para analisar os
factos; mas sim dum espirito de intencic com-
preensiva que os filtre, tanto ao recehé-los como

ursoes

Para data a marcar denfro em breve,

Préximas exg

estao a ser estudadas ag segumfes excur--

sbes :

Covilhd - Aguiar da Beira - Viseu
Figueira da Foz - Albergaria-a-Velha -
Penacova

Sesimbra - Alcochete - Barreiro

ao comunicd-los. E esse espirito compreensivo
possui-a aquele dindmico regionalista . ..

PALAVRAS DIRIGIDAS A JOAQUIM DE
MATOS, a quando da sua festa de home-
nagem, em 8 de Maio de 1960

O sr. Fernando Carneire, representante da
Casa do Concelho de G6is... Recordando que
Joaquim de Matos nasceu em Lisboa e foi sem-
pre um incansével trabalhador pela terra de seus
pais e de sua esposa, mais lhe merecia respeito
e admiracao. . .

... Em nome de «A Comarca de Arganil», An-
tonic. Lopes Machado apresentou cumprimentos
ao Sr. Joaquim de Matos, que hid muito tempo
conhecia e costumava encontrar nestas andancas
do regionalismo, referindo-se & slmpénca C. M.
Espordo, de que é sicio e amigo .

CRONICA DA VIDA LISBOETA, de Anté-
nio Lopes Machado

(A Comarca de Arganil de 20
de Dezembro de 1960)

. Comecadmos pela rua da Madalena, onde,
na Casa de Lafées a C. M. Esperio estava em
festa, festa essa integrada nas comemoracdes do
5.0 aniversario da fundacio da colectividade, que
conta j4, apesar de ter apenas cinco anos de
existéncia, uma obra notdvel em prol da locali-
dade qus representa. ..

A quando da homenagem ao Sr. Presidente
da Camara de Géis

O Prof. Baéta Neves salientou mais adiante
0 dinamismo do presidente da Direccio da C.
Esperdo, sr. Casimiro Martins, um dos <carolas»
desse movimento que, nas horas dificeis que se
aproximam, hé-de ser dos primeiros a marcar
presenc¢a na i defesa dos interesses da péAtria.
Felicitou, por ultimo, a direccio da C. M. -Es-
porao por aquela inic¢iativa, com a qual mais pres-
tigiou o -regionalismo . i

NOTICIAS DE VILA NOVA DO CEIRA

(Jornal de Arganil de 9 de
Fevereiro de 1961)

. Também da C. M. Espcrdo, uma das mais
dma.mu:as agremiacdes. regionalistas do riossoe
concelho, recebemos a simpéatica oferta ‘do seu
relatério e contas referentes a 1960, que teste-
munha, além de uma actividade profxcua. e bem
orientada, um 4spirito de. dedicacio e sacrifi-
cio bem  exemplar, em beneficio da regiio que
representa, impulsiona e defende ..

Temecs ainda na nossa banca de - trabalho re-
centemente chegado, o n.o 34 do Boletim, que
j& wvai no quinto ano de publicacio. Trata-se.
duma publicacdo periddica que se iniciou modes-
tissimamente, mas que hoje jA se apresenta com
um aspecto grafico espléndide, profusamente ilus-
trado, inserindo, além de um completo noticiario:
sobre os factos relativos a4 vida associativa e de
interesse directamente regional, vAirios artigos
educativos, sobre histéria, literatura, deésporte e
recreio, gracas a _uma dedicada e ilustre pleiade
de colaboradores.

NOTICIAS DE VILA NOVA DO CEIRA

(Jornal de Arganil de 25 de
Maio de 1961)

o N o Y Espor:io, cuja constante activi-
dade regionalista é digna e se impde A nossa
simpatia e admiracio, acaba de tomar a iniciativa
de organizar uma excursio que designou. de
«Volta Saloia», pelos arredores de Lisboa, no pré-
ximo dia 4 de Junho, mantendo durante o dia,
em constante confraternizaqio. os seus asociados
¢ familias, cimentando assim o conhecimento e
a estima entre os seus conterrineos, num salu-
tar cenvivio regionalista . . .

ESTRADA

Estamios a continuar a fazer diligéncias
para que g construcdo da nossa, estrada seja
um facto dentro de pouco tempo. -

Quadra popular

HAVERA COISA MELHOR,

MAIS SEDUTORA SEQUER,

QUE UM BEIJO DADO A PRECEITO,
NA BOCA DE UMA MULHER ?



BOLETIM DA C. M. ESPORAO

Depois de se saber nadar, deve-se saber salvar

— Por CARLOS GABRIEL VIANA NUNES

(Continuacado do numero anterior)

Depois de, no ultimo ntumero deste Bo-
letim, termos demonstrado quanto de hu-
mano e Util tem, apés se saber madar, o sa-
ber-se salvar, explicado com se deve rebo-
car um naufrago e algumas maneiras de
nos defendermos se por qualquer eventua-
lidade ficarmos sua presa; vejamos, neste,
como se proceder ante um naufrago inani-
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mado e cuidados a ter com ele logo que
reanime.

Com o que ndo estad desfalecido, se nio
€ cardiaco e comeu ha mais de trés horas,
na grande maioria dos casos, nada, mais ha
a fazer do que manda-lo mudar de vestua-
rio, aquecer-se ¢ aconselhi-lo a na> come-
ter mais imprudéncias que, a repetirem-se,
poderdo ter fatais comsequéncias, Esta ulti-
ma. parte quase € desnecessiria porque todo
aquele que uma vez experimente a aflicdo
da asfixia por afogamento, nio mais tera
vontade de passar pelos mesmos tramites.

Logo que o retiremos da &agua, com a
ajuda de duas pessoas de uma, ou mesmo
sozinhos, em padiola de trés, de dois cu por
transporte simples, respectivamente, pro-
curaremos levd-lo para um local tanto
quanto possivel fresco e a coberto do sol ou
da chuva.

O primeiro cuidado que temos de ter é
certificar-nos se a vitima apresenta sinto-
mas de asfixia.

Em caso afirmativo, imediatamente ha
que desenvencilhd-lo do colarinho e mais
vestudrio que lhe possa dificultar a respi-
ragado, deitd-lo de brugos com os bragos co-
locados de maneira a fazerem as vezes de
travesseiro, onde repousard a cabeca, que,
de preferéncia, deve ficar ligeiramente mais
baixa que o0s pés, desobstruir-lhe a boca de
quaisquer elementos estranhos e puxar-lhe a
lingua, se estiver recolhida.

Certos de que nada ha a prejudicar-lhe,
pelo menos aparentemente, a entrada de ar
nos pulmdes, sem perda de tempo, inicia-
remos os exercicios de Respiracido Artificial.
Quando se encontre presente uma pessoa
conhecedora de massagens, hd toda a con-
veniéncia, seja qual for o método de Res-
piracao Artificial que empreguemos, gque
essa, pessoa, enquanto nds trabalhamos,
friccione e massage o naufrago.

Como devem saber, ha varios métodos de
Respiracao Artificial mas, daqueles quc
conhecemos, por considerarmos o mais sim-
ples, falaremos apenas do de <«Holger-
-Nielsen».

Vejamos como actuar :

1—Visto a vitima ji estar na posicao
ideal (barriga. para baixo e as maos uma
sobre a outra de forma a que os dedis as-

sentem no pulso e¢ a cabeca apoiada e vol-
tada de lado), o socorrista ajoelha com a
perna direita do lado esquerdo da cabeca
do naufrago e o pé esquerdo assente junto
do seu cotovelo direito;

2—Com os dedos abertos sem rigidez e
as extremidades dos polegares levemente
apoiadas, as maos assentam nas costas da
vitima, As partes das maos junto aos pu-

nhos, ficam numa linha que liga os dois so-
vacos;

3 — O socorrista inclina-se para a fren-
te sem dobrar os bragos e até que 3s seus
ombros estejam em perpendicular com as
maos;

4 — Nesta altura, as mdios escorregam
sobre ©s ombros e seguem a linha dos bra-
cos até aos cotovelos;

5 — Neste ponto, o socorrista agarra os
bragos um pouco acima dos cotovelss, in-
clina-se para trias sempre com oS bragos es-
tendidos, até que os bragos da vitima se
elevem do solo;

6 — Depois deixa-os descer até repousa-
rem no solo.

Por ser importantissimo manter o ritmo
do exercicio, apresentamos duas maneiras,
a saber :

a) — Seguindo o seguinte esquema :
Maos nas costas «ump, inclinagdo para a
frente «e-dois-e-irés», escorregamento das
maos, até préximo do cotovelo e inclinacao
para tras <«e». Aguente os bracos elevados
«quatro-e-cinco e», baixe os cotovelos da vi-
tima ; e

b) — Controlando tanto quanto possivel
o0 exercicio pela nossa prépria respiracio,
que, na generalidade, corresponde ao ritmo
de 12/15 movimentos por minuto.

O exercicio, quer se utilize a primeira ou
a segunda maneira, ndo pode ter interru
pcoes e repetir-se-4 as vezes que forem ne-
cessarias até que o naufrago volte a si.

Bastantes vezes o afogado néao volta
prontamente a si, mas, sem desdnimos e
precipitacdes sempre tdo prejudiciais, in-
sistiremos, porque enquanto ele méo tiver
aspecto e rigidez cadavéricas, ha todas as
probabilidades de o salvarmos, pois ja se
tém verificado casos de s6 horas depois de
labuta se conseguir atingir o fim em vista.

Em quase todos os casos de asfixia, a
aplicacdo de sangria é o processo mais ra-
pido e eficiente do gque qualquer outro, mas,
como acarreta muita responsabilidade, e s6
por esta razdo raras vezes pode ser posto
em pratica, por ndo estar presente na al-
tura um médico que a faga Ou se responsa-
bilize por quem a faca.

Por ser de transcendente importéncia,

aconselhamos a nunca se virar um naufra-
go de pernas para o ar nem lhe aplicar ou-
tras violéncias do mesmo género que, tantas
vezes, vém a ser, afinal, a verdadeira cau-
sa da sua morte.

Para finalizarmos estas despretensiosas
linhas, chamamos a atengido para o facto
de ser de tcda a conveniénecia ndo abando-
narmos um naufrago sem gque tenhamos a
certeza de que esta livre de entrar no es-
tado de choque, estado este sempre tao pe-
rigoso.

Assim, como medida preventiva, é sem-
pre util obrigd-lo a permanecer, pelo menos
30 minutos, s>b a nossa vigilancia e aconse-
lha-lo, mesmo assim, a procurar um mé-
dico, pois, embora nao seja natural passar-
-nos despercebido, pode ter algum O6rgéao
ofendido.

Estando na nossa ‘mao, na maioria dos
casos, evitarmos que um estado de choque
Priméario passe a Secundirio, compete-nos
ministrar todos os cuidados necessirios
para que aquele (Primério) mio se desenca-
deie.

Sabendo-se que o estad> de choque é
aquele em que todas as funcdes do orga-
nismo estido diminuidas, em virtude de
perturbacdes na circulacdo sanguinea, con-
vém saber :

Rintomas : — Palidez mortal pulso fra -
¢>, suores frios, pele viscosa ¢ fria, indife-
renca total pelo meio ambiente agitagdo ¢
respiragao superficial e réapida, estado nau-
5e08> cu mesmo vomitos e, por vezes, perda
de consciéncia.

Causas : —a) Como factor desencadean-
te, temos:—perda de fluidos (plasma ou
sangue total), lesdo ou esmagamento dos
tecidos, dor, permanéncia ao frio cu ao ca-
lor.

b) Como factores adjuvantes, ha a con-
siderar : — descuidada ou rude assisténcia a
vitima, transporte incorrecto, fadiga, mau
estadc fisico geral da vitima.

Perante os sintomas acima e sabedor
das causas, nio nos sera dificil agir.

Assim, devemos :-— Atacar as causas
(combater a hemorragia, a dor, etc.,); cui-
dar da posicdo do niaufrago (deitando-o. de
costas, elevando-lhe os pés); cuidar da tem-
peratura (conservando sempre a fempera-
tura mormal do corpo); enrolando a vitima
em cobertores; usando sacs de agua quen-
te; dar liquidos (sdomente na auséncia de
niuseas, vomitos ou traumatismos crania-
nos), come¢ cha café, caldos, agua quente
em pequenas quantidades e frequentes in-
tervalos, com ou sem aglcar; animar a vi-
tima e, se possivel, chamar um médico.

CARLOS GABRIEL VIANA NUNES.

O BOLETIM

Este boletim s6 foi possivel gragas & co-
laboraggdo de

Carlos Gabriel Yiana Nunes
Casimiro Martins
A Comarca de Arganil

Qs nossos agradecimentos.
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